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[image: Coca-Cola Sabor Original - Refresco de cola - botella 500 ml : Amazon.es:  Alimentación y bebidas]
Llegeix l’etiqueta de la Coca Cola i respon:
· Quin valor energètic té cada 100 ml?


· Quants hidrats de carboni, dels quals són sucres té cada 250 ml?


· Quins ingredients té la Coca Cola?


· Quina és la ingesta de referencia de un adult mitjà?


· Quin percentatge (%) té de valor energètic cada 250 ml?



[image: Coca-Cola Zero Azúcar - Refresco de cola sin azúcar, sin calorías - Pack 2  botellas 2L : Amazon.es: Alimentación y bebidas]Ara, llegeix l’etiqueta de la Coca Cola zero i respon:

· Quins ingredients té?



· Quin valor energètic té cada 100 ml? 


· Quin valor energètic té cada 250 ml?


· Quants hidrats de carboni, dels quals són sucres té cada 100 ml?


· Quin percentatge (%) té de sal cada 250ml?
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“Ulely.

Ingredientes: agua carbonatada, azlcar, colorante:
E-150d, acidulante: acido fosférico y aromas naturales
(incluyendo cafeina).

INFORMACION NUTRICIONAL

sas: g
die las cuales saturadas: 0g
Hidratos de carbono: 10,6 g
de los cuales aziicares: 10,6 g
Proteinas: 0g
Sal: 0g

*Ingesta de referencia de un adulto medio (8.400 kJ/2.000 keal).
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Ingredientes: agua carbonatada, colorante E-150d,
edulcorantes: ciclamato sédico, acesulfamo Ky
asj 0, acidulante acido fosférico, aromas
naturales (incluyendo cafeina) y corrector de acidez:
citrato sédico.

Contiene una fuente de fenilalanina.

arasas:
de las cuales saturadas:
Hidratos de carbono:
de los cuales aziicares:
Proteinas:
Sal:
*Ingesta de referencia de un adulto medio (8.400 kJ/2.000 kcal).
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