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Panellets
Els panellets són unes postres d'origen àrab que nosaltres tenim costum de fer per Tots Sants. Uns panellets, unes castanyes torrades i un bon vi dolç fan d’aquesta diada una experiència deliciosa.

INGREDIENTS per un quilo de panellets.

500 gr. d'ametlla molta

500 gr. de sucre

200 gr. de patata bullida

ELABORACIÓ
Bullir les patates amb pell. Pelar-les i aixafar-les amb una forquilla fins a fer puré.
Barrejar i amassar el sucre i l'ametlla molta amb el puré de patata fins a obtenir una massa uniforme.
Deixar reposar la massa unes hores. Quan més temps reposi més cos agafarà.

Dividir la massa en tantes parts com tipus de panellet volem fer.
